
Curso: Habilidades para el éxito 
académico



Tema 5. Cambiando paradigmas

Cambiando paradigmas

Aliados 
vs. 

enemigos

Ambiente 
de estudio

Gestión o 
administración

del proyecto
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Cada estudiante debe responsabilizarse de crear las condiciones 
materiales y emocionales, didácticas y técnicas y proveerse del 
material necesario para realizar sus actividades de aprendizaje. 
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Condiciones materiales a considerarse para preparar el 
ambiente de estudio:

Ventilación y 
luz natural

Temperatura

Paisaje

Luz artificial
Alimentación 
balanceada

Música de 
fondo

Silencio

Ubicación de 
materiales

Postura

Ropa 
cómoda
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Dentro de los aspectos emocionales, para 
preparar el ambiente de estudio, considera:

• Estado de ánimo
•Disponibilidad para el estudio
•Tener claro qué estudiar
•Mantener una actitud indagadora e 
inquisitiva, participativa y colaboradora.
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Para cada enemigo,  siempre habrá un aliado.

Enemigos

• Condiciones ambientales 
que no son propicias 
para el estudio

• No encontrar las 
herramientas o 
accesorios necesarios 
para estudiar

• Apatía

• Falta de responsabilidad

Aliados

• Condiciones ambientales 
propicias para el estudio

Mantener un ambiente 
organizado

Responsabilizarse del propio 
esfuerzo y resultados

Automotivación
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Si te propones 
ser el 

responsable 
de tu 

aprendizaje 

Te  convertirás 
en un 

aprendiz 
responsable, 
cumplido y 

colaborativo

Al superar los 
primeros 

obstáculos y  
establecer tus 

hábitos de 
estudio y 

obtener éxitos

Los resultados 
te motivarán a 

continuar el 
camino rumbo 

a tu meta
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Porque este 
proyecto sentará 
las bases de otros 
y tal vez del inicio 
o consolidación 

de tu vida 
productiva

Recuerda que es 
importante 
gestionar o 

administrar tu 
proyecto
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Objetivos  
inteligentes

Tiempo  
límite

Medible

Alcanzable

Relevante

Específico
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Todos los temas revisados en este curso tienen una muy estrecha 
relación con tu proyecto y cada uno por separado, puede marcar 
una gran diferencia en el resultado que obtengas

Utiliza las estrategias y herramientas que hemos revisado

¡Éxito en tu proyecto!
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